SAUGAUS ELGESIO TAISYKLES SPORTO L&
STOVYKLOJE e

Priedas Nr. 1

1. DALYVIS TURI TEISE

1.1. Sportuoti bei poilsiauti sveikoje ir saugioje aplinkoje;

1.2. Turéti higienos reikalavimus atitinkancig vietg poilsiavietéje;

1.3. ] pirmgja medicinos pagalbg, tinkamg mitybg ir higiena;

1.4. ] poilsj ir laisvalaikj, atitinkantj jy amziy ir sveikata;

1.5. I treniruotes bei varzybas, o taip pat ir kita stovyklos veikla, minimg stovyklos sutartyje ir
prieduose.

2. DALYVIUI DRAUDZIAMA

2.1. Rodyti nepagarba, jzeidinéti kitus dalyvius, Stovyklos organizatorius ar aptarnaujantj
personalg;

2.2. Keiktis;

2.3. Bendrauti su Ziniasklaida, be iSankstinio stovyklos organizatoriaus leidimo;

2.4. Be stovyklos organizatoriaus atstovo ar trenerio leidimo palikti stovyklos teritorijg, o
treniruo¢iy metu — aikStelés patalpas ar teritorija;

2.5. Stovéti ant palangiy ir svertis pro langus;

2.6. Atsivezti arba vartoti psichotropines medZziagas (alkoholinius gérimus, narkotines medziagas,
rukalus);

2.7. Nesilaikyti dienos, piety ir nakties réZimo;

2.8. I8eiti 18 stovyklos teritorijos be trenerio/atsakingo asmens Zinios;

2.9. I8eiti su tévais 1S stovyklos teritorijos be trenerio/atsakingo asmens Zinios;

2.10. Poilsio ir nakties metu vaikscioti ] svetimus kambarius;

2.11. Vaiks¢ioti nenurodytose vietose;

2.12. Maudytis telkinyje/baseine be treneriy/atsakingy asmeny;

2.13. Maudytis vandens telkinyje/baseine tamsiu paros metu;

2.14. Nesti gyvenamosiose patalpose naudojamas lovatieses, antklodes j lauka;

2.15. Patalpose deginti zvakes, riikyti, Zaisti su degtukais, naudoti kitas degias medziagas;

2.16. Stovyklavieteje turéti daikty, kurie kelty grésme gyvybei;

2.17. Stovyklavietéje zaisti azartinius zaidimus;

2.18. Imti svetimus daiktus;

2.19. Gadinti, lauzyti inventoriy (uz sugadintg inventoriy stovykloje atsakingas Dalyvis (tévai) —
atlygina padarytg zalg);

2.20. I8eiti naktj i§ gyvenamyjy patalpy nuo 23:00 - 08:00 val.;

2.21. Pazeisti nakties / ramybés laikg nuo 23:00 - 08:00 val.;

2.22. Patalpose laikyti greitai gendancius maisto produktus;

2.23. Laipioti po medzius, per langus, ant sportiniy jrenginiy, Sokinéti nuo paaukstinimy;

2.24. Stovyklavietéje Siukslinti, meétyti per langus Siuksles, lauzyti medelius ir krimus;

2.25. Rasinéti ant sieny ir baldy;



2.26. Palikti atsuktus Ciaupus, jjungtas Sviesas;

2.27. Vartoti nepadorius ir uzgauliojancius zodzius savo, stovyklautojy, treneriy ir atsakingy
asmeny atzvilgiu;

2.28. I8 stovyklos iSsinesti/iSsivezti kambariy raktus;

2.29. TreniruoCiy ar kitu paros metu, kuomet néra suteiktas treneriy/atsakingy asmeny leidimas,
naudotis mobiliuoju telefonu ar kitu elektroniniu jrenginiu.

3. DALY VIS PRIVALO

3.1. Laikytis COVID-19 prevencijos taisykliy;

3.2. TreniruoCiy ar kitokios formos sportinés veiklos metu naudoti aprangg tinkancig sportinei
veiklai, sportuojant sal¢je visada dévéti Svarius batelius, kurie yra dévimi tik sporto sales viduje;
3.3. Savo ir kity Zzmoniy saugumui sporto metu nedévéti laikrodziy, grandinéliy, apyrankiy, ziedy,
auskary ir pan.;

3.4. Sporto metu kruops¢iai susiristi plaukus, kad biity iSvengta Zaidimo stabdymo;

3.5. Laisvalaikio praleidimo laikg ir vietg derinti su stovyklos treneriu/atsakingu asmeniu;

3.6. | stovykla atvykti turint galiojancig sveikatos pazZyma, patvirtinancig, jog Dalyvis gali
dalyvauti tinklinio stovykloje;

3.7. Laikytis elgesio normy, biti drausmingu ir mandagiu, vykdyti treneriy/atsakingy asmeny
nurodymus;

3.8. Laikytis higienos reikalavimy;

3.9. Laikytis programoje nustatytos dienotvarkeés. Laikytis rimties, ramybés, poilsio bei nakties
metu, buti tik savo kambariuose;

3.10. Kasdien palaikyti tvarka kambaryje, patalpose, kuriomis naudojamasi;

3.11. Saugoti gamta, neSiukslinti, tvarkyti aplinka;

3.12. Po treniruociy ar sportavimo palikti tvarkingg stovyklos treniruociy, zaidimy vieta, graZinti
inventoriy ir jam skirtg vieta;

3.13. Visuose renginiuose laikytis savisaugos reikalavimy;

3.14. Grieztai laikytis maudymosi taisykliy ir prieSgaisrinés saugos reikalavimuy;

3.15. Saugoti savo sveikatg bei nekenkti kitiems;

3.16. Biinant saul¢je déveti kepurg ar kitas saugos priemones;

3.17. Padéti kitiems dalyviams kai jiems reikalinga pagalba, biiti draugiSkiems ir ramiai reaguoti |
pastabas;

3.18. Susirgus ar susizeidus, nedelsiant pranesti stovyklos treneriui/atsakingam asmeniui;

3.19. Atlyginti stovyklos metu Stovyklos organizatoriui ar kitiems stovyklos dalyviams padaryta
7ala;

3.20. Laikytis saugaus elgesio taisykliy.



4. KITOS NUOSTATOS

4.1. Stovyklos organizatorius pasilieka teis¢ nepriimti dalyvio j stovykla, jeigu jis neturi
medicininés pazymos;

4.2. Stovyklos organizatoriaus atstovai, treneriai turi teis¢ iSsiysti dalyvi i§ stovyklos jai
nepasibaigus, jeigu Sis nesilaikys Siose taisyklése nurodyty reikalavimy. Mokestis uz stovykla Siuo
atveju nebus grazinamas;

4.3. Dalyvio tévai (globéjai) privalo pasiimti vaika is stovyklos, jei jis iSsiunciamas pazeidus vieng
ar kelias ¢ia paminétas taisykles, arba padengti jo grizimo iSlaidas uz transporto paslaugas
Stovyklos organizatoriui;

4.4. Dalyviai turi teis¢ anks¢iau laiko iSvykti i§ sporto stovyklos tik atvykus patiems tévams
(globéjams) jy pasiimti. Nors ir trumpam iSvykstant i§ stovyklos, tévai privalo rastu pranesti
stovyklos organizatoriui.

4.5. Dalyvio tévai sutinka, kad esant biitinybei, mano vaikui biity suteikta medicinos pagalba.
Suprantu, kad stovyklos metu egzistuoja normali rizika, jog vaikas stovyklos metu gali uZsigauti,
susizeisti ar patirti traumas. Atleidziu, VS| Vakary tinklinio mokyklos atstovus nuo bet kokiy
finansiniy, moraliniy jsipareigojimy susijusiy su auksc¢iau jvardinto asmens sveikatos bukle.



FIZINIO ASMENS ATVAIZDO NAUDOJIMAS/ “
SUTIKIMAS "
Priedas Nr. 2

Sutinku leisti naudoti, mano stinaus/dukros, globotinio/globotinés atvaizda video/foto
formate VS| Vakary tinklinio mokyklos rinkodaros, vieSinimo tikslais internetinése svetainése,
facebook puslapyje www.facebook.com/VaikuTinklinioStovyklaVTS, bei oficialiose socialiniy
tinkly paskyrose, stenduose, plakatuose, renginiuose. Siuo sutikimu stovyklautojas (jo atstovas)
pareiskia, kad nepriestarauja, jog VS| Vakary tinklinio mokyklos atstovy padarytos nuotraukos bei
filmuota medziaga yra stovyklos organizatoriaus nuosavybé¢ ir gali biiti naudojama stovyklos
organizatoriaus reklamos tikslams be atskiro stovyklautojo (jo atstovo) sutikimo. Visus i§ $io
Sutikimo kylan¢ius ar su juo susijusius nesutarimus ar gincus auklétinio tévas/mama
(globéjas/globéja) ir Organizatoriai spres deryby budu. Ginco nepavykus iSspresti deryby budu, jis
bus nagrin¢jamas teisme, vadovaujantis Lietuvos Respublikos teise, teisminguma nustatant pagal
Organizatoriy buveinés adresg.



http://www.facebook.com/VaikuTinklinioStovyklaVTS

SVEIKATOS PAZYMOS PAVYZDYS/FORMA 068a
Priedas Nr. 3

Patikrinimo data

8. Medicininé isvada

Pagal nurodytg sporto 3aka, kiino
kultiiros rai3j treniruotis ir dalyvauti
varZybose gali arba negali (jradyti)

Medicininiy kontraindikacijy néra
arba yra (ira3yti)

[Rekomendacijos treniruo¢iy kriiviui,
trukmei, daznumui ir pan.

Gydytojo v., pavardé, para3as

Gydymo jstaigos pavadinimas ir
fantspaudas

Kitas patikrinimas paskirtas 201.....................cc......... 201 201

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija
10K
(jstaigos pavadinimas)
SPORTUOJANCIO IR UZSIIMINEJANCIO KONO KULTORA Yo
SVEIKATOS PATIKRINIMO MEDICININE PAZYMA Forma
Nr. 068/a
Nr.
1. Vardas, pavardé
2. Asmens kodas | [ [ [ | l ] ] l l |
metai mén. d.
3.Gmmodata | | | | | [ | [ | auwtswetmt2 []

5. Adresas

6. Sporto klubas arba kiino kultliros uzsiémimy organizatorius

7. Sporto $aka, kano kulthros rasis




